
 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 
Целиизадачиобразовательногоучреждения 

 

Реализацияучебногопланаосновногообщегообразованиянаправлена на 

формирование общей культуры, базовых знаний, умений инавыков, социальных 

компетенций средствами коррекционно-развивающегообучения,профессионально-

трудовойподготовки,социально-

психологическойреабилитациидляуспешнойадаптацииисоциализациидетейсограниченным

ивозможностями здоровья. 

Задачи: 

- осуществлениеиндивидуальнойкоррекционнойпомощиобучающимисясогран

иченнымивозможностямиздоровьясцельюсоциальнойадаптации; 

- созданиеусловийдлякомплекснойбезопасностиисоциальнойадаптацииобучающ

ихся; 

- определениясодержанияметодовобученияивоспитаниявсоответствииспознават

ельнымивозможностямипсихофизическимиивозрастными особенностями умственно 

отсталого школьника, своеобразиемегоразвития; 

- обеспечения коррекции развития этих детей с целью дальнейшей 

ихсоциализации в соответствии с нормами и правилами, морально-этическими,социально-

правовымиценностями,принятымивсовременномобществе; 

- подготовкаучащихсяксамостоятельнойжизниитруду. 

Ожидаемыерезультаты 

Получениезнанийпообщеобразовательнымпредметам,имеющимпрактическуюнап

равленностьисоответствующимпсихофизическимвозможностямучащихся,привитиенавыко

всамостоятельнойработыпоразличнымтрудовымпрофилям,коррекциянарушенийразвитияи

социальнойадаптации. 

Достижениеуровняэлементарнойграмотности,овладениеуниверсальными 

учебными умениями и формирование личностных качествобучающихся. 

Достижениеуровняфункциональнойграмотностииготовностькосознанному 

профессиональному выбору, исправление недостатков 

общего,речевогоразвитиявпроцессеовладениякаждымучебнымпредметом,атакжевпроцесс

е трудовогообучения. 

 

Реализуемыеосновныеобщеобразовательныепрограммы 

Нормативныйсрокосвоенияадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыос

новногообщегообразованиядлядетейсинтеллектуальныминарушениямидляV-

IХклассовсоставляет 5лет. 

 

Нормативнаябазадляразработкиучебногоплана 

- Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании 

вРоссийскойФедерации»; 

- Порядокорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновн

ымобщеобразовательнымпрограммам–

образовательнымпрограммамначальногообщего,основногообщегоисреднегообщегообразо

вания,утверждѐнныйприказомМинистерствапросвещенияРоссии от22.03.2021№115; 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияи обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-



 

21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»(далее– СанПиН1.2.3685-21); 

- СанПиН2.4.2.3286-

15дляобучающихсясОВЗ(постановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРосси

йскойФедерацииот10.07.2015 №26). 

- Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограммаосновногообщего 

образования для детей с умственной отсталостью МБОУ «Дорогощанская 

СОШ»,утвержденнаяпедагогическимсоветом (протоколот28.08.2024г.№ 1). 

 

Выборучебниковиучебныхпособий, используемыхприреализации 

учебногоплана 

Изучение учебных предметов обязательной части учебного плана МБОУ 

«Дорогощанская СОШ»организуетсясиспользованиемучебников, включенных в 

Федеральный перечень, утвержденный 

приказомМинистерствапросвещенияРФот23декабря2020года№766«Офедеральномперечне

учебников,рекомендуемых 

киспользованиюприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательных

программначальногообщего,основногообщегоисреднегообщегообразования», а также в 

соответствии с пунктом 4 вышеуказанного 

приказаиспользуютсяучебникифедеральногоперечня,утвержденногоприказомМинобрнаук

и РФ от 20 мая 2020 № 254 «Обутверждении 

федеральногоперечняучебников,рекомендуемыхкиспользованиюприреализацииимеющихг

осударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммначального общего, основного 

общего и среднего общего образования» 

(сизменениямиприказМинпросвещенияРоссииот23 декабря2020 г.№766). 

Особенностиучебногоплана 

Учебныйпланориентированна34учебныенедели. 

Общееколичествочасоввнеделюопределеновсоответствиисособенностямиздоровьяд

етей(обучениепоадаптированнойобразовательнойпрограммедля детей 

сумственнойотсталостью). 

Вденьуребенканебольше4-

5предметов.Учебныйпланпредусматриваетособыйрежимработы. 

Дляреализациидисциплинучебногопланапредусмотреноиспользованиепрограммуче

бныхпредметовдлядетейсумственнойотсталостью. 

Формыпромежуточнойаттестации 

Формыпромежуточнойаттестациидляобучающихсясумственнойотсталостью5-

9классовопределяютсянаосновании«Положенияопромежуточной аттестации, текущем и 

промежуточном контроле и 

итоговойоценкезнанийучащихся,обучающихсяпоадаптированнымосновнымобщеобразова

тельнымпрограммамдлядетейсумственнойотсталостью». 

Промежуточнаяаттестацияобучающихся–

процедураустановлениясоответствиясодержания,уровняикачестваобученияивоспитанияуч

ащихсялицея,позавершенииопределенноговременногопромежутка(четверть,полугодие,год

),требованиямдействующихАООП,степенииполноты освоения программ умственно 

отсталыми детьми, в доступном дляних объеме знанийпогодам обучения. 

2.2. Целипромежуточнойаттестации: 

- определение соответствия уровня и качества знаний,

 умений,навыков,требованиям АООП; 

- оценкакачестваосвоенияАООПпозавершенииотдельныхэтаповобучения; 

- диагностикауровняикачествазнанийпокрупнымразделам(ЗУН)АООП; 

- обеспечениеоснованияпереводаобучающегосявследующийкласс. 

2.3. Задачипромежуточнойаттестации: 

- установление фактического уровня приобретенных знаний, умений 

инавыковпопредметамбазиснойиинвариантнойчастиучебного плана; 



 

- соотнесениеполученныхрезультатовсуровнемтребованийдействующихАООПсу

чѐтоминдивидуальныхособенностейивозможностейобучающихся,имеющихразличныйуро

веньразвитияиреабилитационныйпотенциал; 

- контрольвыполненияАООП,учебныхплановвсоответствиискалендарнымучебны

м графиком; 

- формированиемотивации,самооценкиипомощиввыборедальнейшейиндивидуаль

нойобразовательнойтраекторииучащегося; 

- повышение уровня объективности, гласности в оценивании педагогомучебных 

достижений учащегося. 

Учащиеся,обучающиесяпоадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограм

медлядетейсумственнойотсталостьюпо итогам 9 класса сдают экзамен по трудовому 

обучению при условииналичияданного 

предметавиндивидуальномучебномпланеучащегося. 

Итоговая аттестация проводится по программе, которую ученик(ца)освоили в 

полном объеме (сельхозтруд, животноводство и т. д.). Для негоиндивидуально готовится 

экзаменационный материал, утверждается составэкзаменационнойкомиссии,дата 

проведенияэкзамена. 

Выпускникам,обучающимсяпоадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпро

граммедлядетейсумственнойотсталостьюипрошедшимитоговуюаттестацию,выдаетсявуста

новленномпорядкедокументгосударственногообразца–

свидетельствообокончанииобразовательного учреждения. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиямучебногоплана. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙПЛАН 

длядетейсУМСТВЕННОЙОТСТАЛОСТЬЮ (ВАРИАНТ1): 

5-9классовв2024-2025учебномгоду 

 

 

Предметныеобл

асти 

Учебн

ыепре

дметы 

клас

сы 

Количествочасоввнеделю 

 

V 

 

VI 

 

VII 

 

VII 

 

IX 

Всего 

часов 

Обязательнаячасть 

1.Язык и речь 1.1.Русскийязык 4 4 4 4 4 20 

1.2.Чтение 4 4 4 4 4 20 

2.Математика 2.1.Математика 4 4 4 4 4 20 

3.Естествознание 3.1.Природоведение 2 2    4 

3.2.Естествознание   2 2 2 6 

4.Обществознание 4.1.Миристории 2 2    4 

4.2.Историяотечества   2 2 2 6 

4.3.Этика   1 1 1 3 

4.4.География  2 2 2 2 8 

5.Искусство 5.1.Музыка 1     1 

5.2.Изобразительное 

искусство 

1 

 

    1 

6.Физическаякультура 6.1.Физическаякультура 3 3 3 3 3 15 

7.Технология 7.1.Домоводство 2 2 2 2 2 10 

7.2.Профильныйтруд 6 6 7 8 8 35 

ИТОГО при5-дневнойнеделе 29 29 31 32 32 153 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Коррекционно-

развивающаяоблас

ть 

Занятияспсихологом 1 1 1 1 1 5 

Итого 30 30 32 33 33 158 

Внеурочная 

деятельность 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 5 

«Основы программирования» 1 1    2 

Азбука безопасности 1 1 1   3 

Экология    1 1 2 

«Основы программирования на 

Python» 

  1 1  2 

«Россия- мои горизонты»  1 1 1 1 4 

« Ценности православия »   1 1 1 3 

 

 


